Rammer for helhedspleje i Mariagerfjord Kommune
Godkendt i Byradet d. 26. juni 2025 %%,E

Rammer for helhedspleje i Mariagerfijord Kommune

Helhedsplejen tager sit afsaet i eeldrelovens baerende veerdier:

e Selvbestemmelse for borgeren
o Tillid til medarbejdere og den borgerneere ledelse
e Teet samspil med pargrende, lokale faellesskaber og civilsamfund

| Mariagerfjord Kommune gnsker vi, at du som borger har stgrst mulig indflydelse pa din hverdag
og kan leve sa selvstaendigt som muligt. Hvis du er over 67 ar og far brug for hjaelp til at klare
hverdagens opgaver tilbyder vi helhedspleje i sammenhaengende forlgb. Det kan besta af praktisk
hjeelp, personlig pleje, genoptreening suppleret med hverdagsrehabilitering, sygepleje samt
anvendelse af relevante hjaelpemidler. Hvis du er under 67 ar og har stagrre behov for hjeelp og
stgtte kan du ogsa blive bevilget helhedspleje.

Vi arbejder taet sammen om at tilbyde helhedspleje. Det betyder, du vil opleve et fast team af
medarbejdere i det forlgb, vi tilbyder dig. Vi tilrettelaegger og tilpasser stgtten og hjaelpen Isbende
ud fra dine samlede behov, gnsker og dine og eventuelle pargrendes ressourcer og @gnsker — ogsa
hvis dine behov skulle aendre sig. Det sker i teet dialog mellem dig, medarbejderne, der arbejder i
helhedspleje og eventuelt dine pargrende, hvis du gnsker det. Du har selv medindflydelse pa,
hvordan vi planleegger din hjeelp og statte i hverdagen inden for den hjeelp, du er bevilget.

Indholdet i din helhedspleje afhaenger altid af, hvad du selv kan, hvad andre i dit hjem kan hjeelpe
dig med, og om du kan benytte et eller flere hjeelpemidler eller teknologiske lgsninger. Sammen
med dig kan vi ogsa se pa mulighederne i det frivillige foreningsliv eller lokale feellesskaber. Du kan
frit veelge om det er Mariagerfjord Kommune eller en privat leverandar, du gnsker at samarbejde
med om hjeelp og statte i hverdagen. P4 Mariagerfjord Kommunes hjemmeside kan du laese mere
om dit frie valg af leverandgr.

Uanset hvem du vaelger som leverandgr, vil din stgtte og hjeaelp blive planlagt sammen med dig.
Helhedspleje hviler pa et fagligt fundament, som understgtter det forebyggende og rehabiliterende
tveerfaglige samarbejde i helhedsplejen. Formalet er at hjeelpe dig med at leve et sa selvsteendigt
liv med mulighed for at klare dig selv mest muligt. | samarbejde med dig og dine pargrende eller dit
netvaerk vil vi stgtte dig med det, som giver dig mest vaerdi i din hverdag. Det gar vi med respekt
for det liv, du @nsker at leve.

Pa Mariagerfjord Kommunes hjemmeside kan du laese mere om den helhedspleje, vi tilbyder.
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Helhedspleje gennem helhedsplejeforigb

W

| Mariagerfjord Kommune tilbyder vi helhedspleje ud fra fem forskellige helhedsplejeforlab, som

fremgar af nedenstaende oversigt. | alle helhedsplejeforlgb vil du kunne modtage hjaelp og stette
via videoskaerm eller anden teknologi i en af vores sundhedsklinikker eller hjemme hos dig. Hvis
du har behov for traening, kan det forega i et af kommunens to sundhedscentre eller hjemme hos

dig.

Det er visitationens faglige vurdering af dit funktionsniveau og afledte behov for hjeelp, der ligger til
grund for hvilket forlgb, vi bevilger dig. Vi kan anvende et afklaringsforlgb til brug for denne
vurdering. | afklaringsforlgbet tilbyder vi dig stette til de oplevede begraensninger, mens vi sammen
med dig afpr@ver forskellige muligheder for at ggre dig mest mulig selvhjulpen igen.
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Pa de fglgende sider er de fem helhedsplejeforlgb beskrevet neermere.

Formal med Helhedsplejeforigb 1 (lette begraensninger)

Forlgbet har til formal at statte og rehabilitere dig, som har faet svaerere ved at
klare dig selv i hverdagen og dermed har brug for overvejende praktisk hjzelp.

Hvad far du ud af forlebet?

e Hijeelp til at leve et sa selvstaendigt liv som muligt

e Mulighed for at lzere at klare mest muligt selv, i samarbejde med din familie
og dit netveerk

e Hijeelp og treening med fokus pa:
o Forebyggelse af sygdom.
o Vedligeholdelse og genoptreening af dit funktionsniveau

Inden du starter

o Viforetager sammen en vurdering af din situation og dit behov for statte
o Denne vurdering danner grundlag for den statte, du vil fa

Hvordan foregar hjalpen?

e Du kan fa hjeelp og treening:

o Via en videoskaerm eller anden teknologi.

o Hjemme hos dig
e Sygepleje foregar som udgangspunkt i sundhedsklinik
e Treening foregar i et af kommunens traeningscentre

Vores mal med stotten

o Sikre stabilitet og sammenhaeng i forlgbet for bade dig og dine pargrende
e Opspore tidlige tegn pa sygdom
o Forebygge sygehusindlzeggelser eller forvaerring af sygdom
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Formal Helhedsplejeforlgb 2 (moderate begransninger)

Forlgbet har til formal at stette og rehabilitere dig, som har faet sveerere ved at
klare dig selv i hverdagen og dermed har brug for bade praktisk hjaelp og statte til
personlig pleje.

Hvad far du ud af forlgbet?

e Hijeelp til at leve et sa selvstaendigt liv som muligt

e Mulighed for at lzere at klare mest muligt selv, i samarbejde med din familie
og dit netveerk

e Hijeelp og traening med fokus pa:
o Forebyggelse af sygdom.
o Vedligeholdelse og genoptreening af dit funktionsniveau

Inden du starter

o Viforetager sammen en vurdering af din situation og dit behov for statte
e Denne vurdering danner grundlag for den statte, du vil fa

Hvordan foregar hjelpen?

e Du kan fa hjeelp og treening:

o Via en videoskeerm eller anden teknologi.

o Hjemme hos dig
o Sygepleje foregar som udgangspunkt i sundhedsklinik
e Treening foregar i et af kommunens traeningscentre

Vores mal med stotten

o Sikre stabilitet og sammenheeng i forlgbet for bade dig og dine pargrende
e Opspore tidlige tegn pa sygdom
o Forebygge sygehusindlzeggelser eller forveerring af sygdom
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Formal med Helhedsplejeforlgb 3 (svaere begransninger)

Forlgbet har til formal at stette og rehabilitere dig, som ikke lzengere kan klare de
mange opgaver i dagligdagen.

Hvad far du ud af forlgbet?

e Hijeelp til at genoprette eller vedligeholde dine evner til at klare ting selv.
o Fokus pa, at du — trods udfordringer — kan:
o Leve et sa selvstaendigt liv som muligt.
o Klare sa meget som muligt selv, evt. med statte fra din familie og dit
netveerk.

For du starter

o Vilaver sammen en vurdering af din situation og dine behov for statte.
o Denne vurdering er grundlaget for den hjselp og statte, du vil modtage.

Hvordan foregar stotten?

o Daglig hjeelp og treening med fokus pa:

o Forebyggelse af sygdom.

o Vedligeholdelse og genoptreening af dit funktionsniveau.
e Du kan fa hjeelp og treening:

o Via en videoskaerm eller anden teknologi.

o Hjemme hos dig.

Vores mal med forlgbet
o Sikre stabilitet og sammenheeng i forlgbet for bade dig og dine pargrende

e Opspore tidlige tegn pa sygdom.
e Forebygge sygehusindleeggelser og forveerring af sygdom
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Formal med Helhedsplejeforlgb 4 (svaere og omfattende begransninger)

Forlgbet har til formal at stette og rehabilitere dig, som ikke laengere kan klare de
mange daglige opgaver. Hjeelpen er delvis kompenserende og bliver tiloudt i
trygge rammer.

Hvad far du ud af forlgbet?

o Hijeelp til at genoprette eller vedligeholde det, du stadig kan klare selv

o Stgtte til at leve et sa selvsteendigt liv som muligt, ogsa nar dagligdagen
er sveer

e Fokus pa, at du klarer mest muligt selv — i samarbejde med din familie og
dit netveerk

Inden forlgbet starter

e Vilaver sammen en vurdering af din situation og dit behov for statte
e Denne vurdering er grundlaget for den hjaelp og stette, du vil fa

Hvordan foregar hjzelpen?

o Daglig hjeelp og treening med fokus pa:

o Forebyggelse af sygdom

o Vedligeholdelse og genoptraening af dit funktionsniveau
e Du kan fa hjeelp og treening:

o Via en videoskaerm eller anden teknologi.

o Hjemme hos dig.

Mal med forlgbet

o Sikre stabilitet og sammenheeng i forlgbet for bade dig og dine paragrende
e Hijeelpe til at dit hjem fortsat kan vaere rammen om dit liv.
o Tidligt opspore begyndende sygdom og dermed:

o Forebygge forveerring

o Undga ungdvendige sygehusindleeggelser
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Mariagerfjord

Godkendt i Byradet d. 26. juni 2025 Kommune

Rammer for helhedspleje i Mariagerfjord Kommune 3%'!
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